
 

 

AVIS AUX PERSONNES EN ÂGE D’AVS 
 

LA COMMUNE ORGANISE 

DES COURS D'ACTIVITE PHYSIQUE ET 
DE REMISE EN FORME "GYM AINES" 

 
 

Les cours auront lieu 
tous les mercredis 

(sauf vacances scolaires et fériés) 

De 11h00 à 12h00 (cours I) 

De 12h00 à 13h00 (cours II) 

à l'école des BOUDINES 

Rue des Boudines 10 
 

 

Du 10 janvier au 12 décembre 2018 
Reprise après la pause d'été : 5 septembre 2018 
CHF 120.- par personne 
 
Principe des cours « gym aînés » : 

Les exercices sont issus des mouvements naturels rencontrés dans la vie courante. 
Ils tiennent compte des 5 capacités physiques principales à dynamiser: la force, la 
souplesse, la coordination, l'endurance, la mobilité globale. Ils sont exécutés avec 
plus ou moins d’intensité. 
 
L'intégralité du prix du cours sera facturée en cas d'absence ou de demande d'inscription 

en cours d'année. Seul un certificat médical permet d'annuler une inscription. 
 
 

PAS DE CONFIRMATION ECRITE POUR LES COURS : 

1. Vous vous inscrivez - 2. Vous venez au cours - 3. La facture vous parvient chez vous. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Coupon d'inscription 

 

Je m'inscris pour le cours de « gym aînés » : 
 

du 10 janvier au 12 décembre 2018 et m'engage à payer CHF 120.- 

         de 11h00 à 12h00       OU     de 12h à 13h00   
 
 

Nom: ......................................................... Prénom: .......................................... 

Adresse: ....................................................          Téléphone: ...................................... 

A retourner avant le début des cours à la mairie de Meyrin, service des aînés, case 

postale 367, 1217 Meyrin 1 ou par e-mail, aines@meyrin.ch 
 
 
 
 

http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=1033&bih=728&tbm=isch&tbnid=kzXkz__1Z9zu0M:&imgrefurl=http://www.qualitylogoproducts.com/blog/controversial-and-attention-getting-promotional-products/&docid=ngoo0d_1HEd0aM&imgurl=http://www.qualitylogoproducts.com/blog/wp-content/uploads/2010/07/exclamation-e1279723192127.jpg&w=290&h=290&ei=3iMsU_jAB4HRtQauz4GoCQ&zoom=1&ved=0CJwCEIQcMDk&iact=rc&dur=974&page=4&start=44&ndsp=16
mailto:aines@meyrin.ch

