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Communiqué de presse  
Aux représentants des médias 
 
Meyrin propose un mois pour repenser notre rapport aux 
écrans 
 
Meyrin, le 3 mars 2026 / Face à la place croissante des écrans dans la vie quotidienne, 
en particulier chez les enfants et les jeunes, la ville de Meyrin lance pour la première 
fois « Hors ligne, en vrai » : un mois d’action pour ouvrir le dialogue, soutenir les 
parents et explorer des alternatives concrètes, sans culpabilisation ni interdits. 
 
Durant tout le mois de mars, familles, professionnels et habitants sont invités à participer à des 
rencontres, projections et animations destinées à questionner nos habitudes numériques et à 
redonner du temps au jeu, à la créativité et aux échanges en présence. « Nous voulons offrir des 
espaces de discussion et des outils concrets aux familles, pour aider chaque personne à développer 
une relation équilibrée aux écrans », explique Xhevrie Osmani, Conseillère administrative à Meyrin.  
 
Des temps forts pour ouvrir le dialogue  
Parmi les principaux rendez-vous : 
• Apéro citoyen « Nos enfants et les écrans » : le 5 mars 
• Projections et échanges sur l’usage des écrans chez les tout-petits (0–1 an et 12–24 mois): 

plusieurs dates en mars 
• Animation interactive « La roue du temps sans écrans » : les 4, 8, 11, 13 et 20 mars 
Le programme comprend également des lectures en famille, des animations culturelles et des après-
midis dédiées aux jeux de société, afin d’expérimenter concrètement des moments de partage sans 
écrans. L’ensemble du programme est disponible sur : meyrin.ch/horsligne. Les activités ont lieu 
dans différents lieux de la Commune. 
 
Un engagement collectif 
Des actions de sensibilisation seront également menées au sein, notamment, de l’Office médico-
pédagogique (OMP) Meyrin, du Groupement intercommunal pour l'animation parascolaire (GIAP), du 
Plateau d’hébergement collectif (PHC) de Cointrin, des espaces de vie enfantine et de certaines 
écoles primaires. Ces interventions sont destinées aux publics concernés et ne seront pas ouvertes à 
tous. « Avec toutes les actions menées aussi bien dans les lieux municipalisés - espaces de vie 
enfantine, ludothèque, bibliothèque, par exemple - que dans les lieux partenaires, ce mois touche 
quasi tous les enfants de Meyrin !», se réjouit Isabelle Kovacs, responsable du service petite enfance 
et familles. 
 
Le mois « Hors ligne, en vrai » est organisé par la ville de Meyrin en collaboration avec l’association 
des parents d’élèves (APE), l’OMP Meyrin, le GIAP, le PHC Cointrin, la Maison Vaudagne et 
l’association Baobab. 
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