PHASE

D’ACTIVATION

L’alerte canicule a été déclenchée a Meyrin, comme

a Geneve, suite a I’avis de canicule émis par le service
du médecin cantonal. En effet, selon le bulletin de Météo
suisse, des températures caniculaires sont prévues

pour ces prochains jours.

- MEYRIN

i Plan canicule
i Ville de Meyrin

Face a la chaleur, personne
ne réagit de la méme facon.
Il convient donc d’étre attentif
et de suivre les recomman-

dations ci-dessous.

LES EFFETS
DE LA CHALEUR

PRETER ATTENTION AUX SIGNAUX

DU CORPS

Déshydratation
(sensation
de soif).

Crampes de
chaleur (perte de

’ﬁ
3 e
sels et de liquide).

a > 40°C, peau

T@
chaude et seche).

Coup de chaleur
(montée rapide
de la température

$

Epuisement

et syncope:
sévere déshydra-
tation apres une

@

sudation importante

(agressivité, fai-
blesse, oppression,
vertiges, confusion,
incohérence,

maux de téte,
nausées,

pouls rapide,
évanouissement).

QUE FAIRE EN CAS D’URGENCE ?

Il faut agir immédiatement, un coup de chaleur

peut étre mortel !

-, Allonger la

o g PErsonne a
’ombre et au
frais, sur le dos
en cas de vertige
et sur le coté en
cas de nausées.

La rafraichir
avec des
compresses
d’eau froide sur
le front, la nuque,
les jambes et

les bras.

Si la personne
est consciente et

de I'eau fraiche

en petite quantité.
Appeler le 144,
Si ces mesures
s’averent
insuffisantes.
Surveiller la
personne en per-
manence en atten-
dant ’'ambulance.

lucide, lui faire boire

MESURES PERSONNELLES

Se protéger

du soleil

(creme solaire,
couvre-chef, ombre).
Boire réguliere-
ment et sans
attendre d’avoir
soif, au moins

1,5 a2 litres par jour.
Eviter les boissons
alcoolisées, a forte
teneur en caféine
ou trés sucrées
(liquides diurétiques)
Préférer I'eau fraiche,
les infusions ou

les bouillons légers.

Manger
Iéger et frais
(crudités, fruits).

OV

e 2\ Se rafraichir
" (brumisateur,
compresses
d’eau froide,
douches).
En cas
de maladie
chronique ou
de traitement
médicamenteux,
demander conseil
a votre médecin.



