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LA RETRAITE
À MEYRIN, 
UN NOUVEAU 
BONHEUR...

Dès le mois de janvier 2025, 
vous aurez le plaisir de découvrir 
le programme mensuel du Jardin 
de l’Amitié directement dans le 
Meyrin Ensemble.
L’équipe du Jardin de l’Amitié se 
tient à votre disposition pour tout 
complément d’information.

INFORMATION



  INFORMATIQUE 
   & MULTIMÉDIA 
   TÉLÉPHONES — TABLETTES 

Ordinateur  
libre accès

 tous les jours  
 9h00 — 17h00 

Cours individuel  
sur rendez-vous

  du lundi au vendredi
 9h00 — 12h00

 ATELIERS 
  LINGUISTIQUES 

Allemand  avancé   
  jeudi
 9h00 — 10h30

Espagnol 
  mardi
 10h00 — 11h30

Anglais conversation
  jeudi   
 15h00 — 16h00

Anglais débutant 2 
  jeudi  
 10h45 — 12h00

LES ANNIVERSAIRES 
DU MOIS 

 mardi
 29 octobre
 26 novembre  

 14h30 — 16h30

 vendredi
 20 décembre  

 14h30 — 16h30



Bijoux    
 mardi

 1, 15 et 29 octobre
 12 et 26 novembre
 10 et 17 décembre  

 14h00 — 16h00

Peinture 
 mercredi
 14h00 — 16h00 

Tricot 
  lundi
  jeudi
 14h00 — 17h00

Création florale
  Jeudi

 10 octobre
 21 novembre

 9h30 — 11h00

Atelier créatif  
«serviettes»

  vendredi
 29 novembre

 14h00 — 16h00

Fête d’inauguration 
du  «Free Go»  
Atelier graffiti durant la journée

 mercredi 9 octobre
 Dès 18h00: Partie officielle  

 et apéritif (Infos à suivre)

Repas malgache et 
après-midi dansant   

 vendredi 11 octobre
 repas : 12h00 — 13h30  

 CHF 13.-/personne 
 danse : 14h00 — 16h00

Vente d’Automne
proposée par les ateliers 
de création   

 mercredi 20 novembre
 09h00-17h00

 Lasagnes maison à 12h00  
 CHF 13.-/personne

Fête de l’Escalade 
aux Champs-Fréchets

 samedi 7 décembre
 11h00 — 14h00

 (Infos à suivre)

ATELIERS 
CRÉATIFS

ÉVÉNE-
MENTS



 ATELIERS 
   CULINAIRES 

Petit déjeuner  
CHF 8.-/personne  

 tous les vendredis, 
 sauf vacances scolaires

 9h00 — 10h00

Soupe, pain et 
accompagnements  
CHF 10.-/personne  

 mercredi
 16 octobre
 18 décembre

 dès 9h30 
 atelier cuisine

 12h00 — 13h30
 repas

Tour du Monde 
des Saveurs
L’Italie à l’honneur
CHF 13.-/personne

 vendredi
 29 novembre

 9h30
 atelier cuisine

 12h00 — 13h30
 repas 

Repas participatifs 
à la demande – venez en 
discuter auprès de l’équipe

Cours de cuisine  
en collaboration  
avec l’AHVM  
CHF 130.-/personne 
pour la série de 4 cours, 
plus frais de repas

 mercredi
 6, 13, 20 et 27 novembre  
 Mme Rita Angiolilli 
 (cuisine italienne)

 17h00 — 20h00

Croûtes aux 
champignons
CHF 13.-/personne

 jeudi
 24 octobre

 9h30
 atelier cuisine

 12h00 — 13h30
 repas 



«MÉLANGEONS 
LES ÂGES»
avec des enfants de l’EVE 
des Champs-Fréchets

 vendredi 
 8 novembre
 13 décembre

 9h45 — 10h45

Rencontres avec  
la Maison Vaudagne

 mercredi 2 octobre,
 6 novembre, 
 11 décembre

 10h00 — 11h30

À     OUVERT
espace de parole et  
de ressources pour les 
proches aidants 

 jeudi 
 10 octobre
 7 novembre
 5 décembre 

 18h00 — 19h30

ACTIVITES 
LUDIQUES

Super Loto
1 carton = 50 ct. / partie

  mercredi 23 octobre
 14h00 — 16h30

Jass
  jeudi     
 14h00 — 17h00

Scrabble
  mardi     
 14h00 — 17h00

Cartes et jeux de société 
  lundi au vendredi  
 14h00 — 17h00

Jeux d’échecs
  vendredi 
 14h00 — 17h00



FERMETURES 
DU LUNDI 23 DÉCEMBRE 2024  
AU VENDREDI 3 JANVIER 2025.
REPRISE DES ACTIVITÉS 
LE LUNDI 6 JANVIER DÈS 9H00.
VENEZ TIRER LES ROIS AVEC 
NOUS À 15H00!

APPEL À PARTICIPATION 
DES SOUHAITS, DES SPÉCIALITÉS  
OU UN SAVOIR-FAIRE ? VENEZ NOUS EN PARLER...

Sauf indication contraire, 
pas d’ateliers durant 
les vacances scolaires 

et les jours fériés. 

Les activités sont 
susceptibles de 
modifications.

Tous les ateliers sont 
sur inscription, à part 
les activités ludiques.



INFORMATIONS 
ET CONTACT

Ville de Meyrin
Service des aînés
Jardin de l’Amitié
Rue des Lattes 43-45

022 782 65 11
jardindelamitie@meyrin.ch
www.meyrin.ch
lundi à vendredi: 9h00 — 17h00
samedi: fermé
dimanche: 13h30 — 17h00

.ch


