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LA COMMUNE ORGANISE

i

DES COURS DE TAI-CHI
LES LUNDIS DE 15H30 A 17HO00
(initiés)
LES JEUDIS DE 15H15 A 16H45
(déebutants)

qui se dérouleront
en plein air ® ala Campagne Charnaux /

OU, EN CAS DE MAUVAIS TEMPS, q
a l'intérieur = ala salle Antoine-Verchere 52

Cours Initiés : du lundi 8 janvier au lundi 10 décembre 2018
Cours Débutants : du jeudi 11 janvier au jeudi 13 décembre 2018
Reprise des cours aprés la pause d'été : 1°® semaine septembre
COUT : CHF 140.- par personne

Dérivé des arts martiaux, le tai-chi est une discipline corporelle d’origine chinoise
comportant un ensemble de mouvements continus et circulaires exécutés avec lenteur et
précision dans un ordre préétabli. Sa pratique vise entre autres a améliorer la souplesse, a
renforcer le systeme musculo-squelettigue et a maintenir une bonne santé physique,
mentale et spirituelle. Selon ses adeptes, le tai-chi permettrait d’'améliorer la concentration,
la vivacité d’esprit et la mémoire.

WWPAS DE CONFIRMATION ECRITE POUR LES COURS :
1. Vous vous inscrivez - 2. Vous venez au cours - 3. Une facture vous est adressée.

L'intégralité du cours sera facturée en cas d'absence ou de demande d'inscription en
cours de session. Seul un certificat médical permet d'annuler une inscription.
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/Z Coupon d'inscription '\

Je m'inscris pour le cours de tai-chi et m'engage a payer CHF 140.-
(J du 8 janvier au 10 décembre 2018 (initiés)

(J du 11 janvier au 13 décembre 2018 (débutants)
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A retourner AVANT LE DEBUT DES COURS a la mairie de Meyrin, service des ainés, case
\\postale 367, 1217 Meyrin 1 ou par e-mail, aines@meyrin.ch J



http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=1033&bih=728&tbm=isch&tbnid=kzXkz__1Z9zu0M:&imgrefurl=http://www.qualitylogoproducts.com/blog/controversial-and-attention-getting-promotional-products/&docid=ngoo0d_1HEd0aM&imgurl=http://www.qualitylogoproducts.com/blog/wp-content/uploads/2010/07/exclamation-e1279723192127.jpg&w=290&h=290&ei=3iMsU_jAB4HRtQauz4GoCQ&zoom=1&ved=0CJwCEIQcMDk&iact=rc&dur=974&page=4&start=44&ndsp=16

